25€ pour les §-17 ans (cours du mercredi
Siinscription et paiement en ligne : -5€ (uniquement pourle

HORAIRES DES COURS
Lundi 17H30-18H Cardio
18H-18H30 Abdos
18H30-10H Stretching
1wh-20H Gym douce
20H-21H Zumba
Mardi 18H8H 30 Cardio
18H30-10H30 FAC (fesses-abdos-cuisses)
19H30-20H30 Zumba
Mercredi 16H-17H Move Dance (8-11 ans)
17H-18H Afro Dance (12-15 ans)
18H-10H Pop Dance (15-17 ans)
17H30-19H Pilates
19H-20H 30 Yoga
Jeudi 19H-190H45 Training (cardio-renfo)
19h45-20H30 Re nforcement intégral
20H30-21H Stretching détente

Pensez a vous munir d'un tapis, d'une serviette, et d'une ba
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